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Beschreibung der im Orion und Proteus integrierten Sitzungsprogramme


Kategorie „Spitzenleistung“

Diese Programme werden Ihnen helfen, den ganzen Tag über in einem klaren und konzentrierten Zustand zu bleiben. Probieren Sie diese Gruppe aus, wenn Sie merken, dass Ihr Energiespiegel absinkt.

Krafterneuerung


20 Min

Programmnummern: Proteus = 01, Orion = 01

Studien über Spitzenleistung zeigen, dass Sie bessere Leistungen erbringen, wenn Sie es zu Ihrer täglichen Routine machen, ein „Kraft-Schläfchen“ einzulegen. Gemeint ist eine Unterbrechung Ihrer Arbeit, wobei Sie sich völlig von Ihren Aufgaben und Pflichten lösen. Sie werden effektiver arbeiten und feststellen, dass Sie sogar mehr erledigen. Mit der Zeit bemerken Sie vielleicht, dass auch Ihr Bedürfnis nach Stimulanzien wie Kaffe, Tee oder süßen Getränken abnimmt. Benutzen Sie dieses Programm zur geistigen und körperlichen Regenerierung.

Intensive Leistung

18 Min

Programmnummern: Proteus = 02, Orion = 02
Dieses rasante Programm im Schnelltempo ist phantastisch, wenn sie das Bedürfnis verspüren, Ihre Stimmung anzukurbeln. Wir empfehlen Ihnen, dabei Ihre liebste Beatmusik zu hören. Dieses Programm können Sie mehrmals nacheinander benutzen, wenn Sie möchten.

Schnelle Unterbrechung

15 Min

Programmnummern: Proteus = 03, Orion = 03

Benutzen Sie dieses Programm während Ihres Tages, um sich schnell erholt und erfrischt zu fühlen. Dies Programm ist sehr nützlich, wenn Sie wissen, dass Sie einen sehr langen Tag mit einem engen Zeitplan vor sich haben. Eine 15-minütige Pause, mehrmals am Tag ist eine gute Investition in Konzentration, Klarheit und Entscheidungsfähigkeit.

Kraft-Pause


15 Min

Programmnummern: Proteus = 04, Orion = 04

Dies ist eine etwas stimulierende, anregende Version von Programm 03. Es hilft Ihnen, Ihren Geist und Ihre Gedanken in ein paar Minuten zu klären und Ihre geistige Klarheit zu erhöhen. Sie können sie zusammen mit schneller Musik (schnellem Tempo) anstelle der eingebauten Töne benutzen.

Sportliches Aufwärmen

17 Min

Programmnummern: Proteus = 05, Orion = 05

Dieses Programm fördert das Gefühl entspannter Konzentration vor einem Sporttraining oder einem körperlichen Wettkampf. Es gibt Sportler, die extrem gut im Training sind, jedoch im Wettkampf versagen. Erfolgreiche Spitzensportler erbringen immer, unter allen Umständen, gleich gute Leistung. Der Schlüssel dazu: ein entspannter, aber konzentrierter Zustand, in dem Körper und Geist in Harmonie zusammenarbeiten. Körperliches Training ist nur der halbe Erfolg auf dem Weg zum Sieg im Wettkampf. Setzen Sie sich ruhig hin - und visualisieren Sie, wie Sie (und Ihr Team) die Ziele erreichen, die Sie sich gesteckt haben. 

Spitzen-Wettbewerbsfähigkeit
30 Min

Programmnummern: Proteus = 06, Orion = 06

Benutzen Sie dieses Programm zwischen sportlichen Wettbewerben zur Visualisierung von Erfolg und Spitzenleistung. Am besten benutzt man es zusammen mit positiven Affirmationen oder Texten einer geführten Visualisierung, die Sie oder Ihr Coach oder Trainer selbst geschrieben oder gesprochen haben oder mit anderen guten Aufnahmen. Sie brauchen aber nicht unbedingt ein sportlicher Wettkämpfer zu sein, um die positiven Wirkungen dieses Programms zu genießen.

Kategorie „Entspannung“

Um die bestmöglichen Ergebnisse zu erzielen, sollten Sie diese Programme regelmäßig benutzen. Es ist sehr nützlich, wenn Sie Bücher über Meditation und Entspannungstechniken lesen und diese Techniken zur täglichen Gewohnheit machen..

Schnelle Arbeitspause

15 Min

Programmnummern: Proteus = 07, Orion = 07

Der gesunde Menschenverstand sagt Ihnen, dass Sie in regelmäßigen Abständen Pausen machen sollten, wenn Sie zum Beispiel lange am Computer arbeiten. Verbinden Sie dieses Programm mit  einem guten Set Dehnungsübungen, um die vielen chronischen Beschwerden und Krankheiten zu vermeiden, die immer mehr Menschen belasten, die zu lange an einem Platz sitzen. Außerdem empfehlen wir Ihnen, dieses Programm während Ihrer Pause zu benutzen. Es ist auch hervorragend für die Zeit nach dem Essen und ehe Sie wieder zurück an Ihren Computer gehen.

Geistige Sauna


25 Min

Programmnummern: Proteus = 08, Orion = 08

Benutzen Sie dieses Programm zusammen mit tiefem Atmen und Übungen zur Muskelwahrnehmung. Beginnen Sie mit der Atmung vom Zwerchfell her. Wenn Sie fühlen, dass nicht Ihre Brust, sondernd Ihr Bauch/Magen sich mit jedem tiefen Atemzug hebt und senkt, dann wissen Sie, Sie machen es richtig. Wenn Sie Ihren Muskeln erlauben, sich zu entspannen, wird die Spannung verschwinden. Vielleicht probieren Sie bei diesem Programm, sich hinzulegen und entspannende Musik dabei zu hören. Am Ende des Programms gibt es eine schnelle 2-minütige Beschleunigungsphase, um Sie wieder “zurück“ auf die Beine zu bringen.
Schneller Muntermacher

16 Min

Programmnummern: Proteus = 09, Orion = 09

Hier finden Sie die Hilfe, um Ihre Energien wieder zu konzentrieren. Benutzen Sie es, wenn sie das Gefühl haben, Sie sollten an einem besonders schwierigen Tag Vitalität tanken können. Sobald Sie mit den feinen Unterschieden der verschiedenen Programme vertrauter werden, werden Sie sicher einen Sinn für Ihre Lieblingsprogramme entwickeln, die Sie mehrmals pro Woche benutzen. Weil sie so praktisch sind, werden einige der 15-20-Minuten Programme wie dieses hier sicher oft auf dem Tagesplan stehen.

Regeneration


35 Min

Programmnummern: Proteus = 10, Orion = 10

Dieses Programm dauert lange genug, damit Sie wirklich einen tiefen Zustand der Entspannung und Konzentration erreichen können. Manche Menschen empfinden dieses Programm viel kürzer als 35 Minuten. Ein solches Programm muss man einige Wochen lang regelmäßig anwenden, wenn es helfen soll, richtiges Loslassen und tiefes Entspannen zu erlernen. Dieses Programm lässt sich gut mit Entspannungs- oder Selbsthilfe – Kassetten zusammen nutzen.

Tiefe Meditation


60 Min

Programmnummern: Proteus = 11, Orion = 11

Nehmen Sie sich Zeit! Benutzen Sie dieses Programm, wenn Sie sicher sind, dass niemand Sie stören wird. Es ist eines unserer längsten Programme und mag Anfängern vielleicht zu lang erscheinen. Es ist hervorragend als Trainingsprogramm geeignet, wenn Sie zu lernen versuchen, länger zu meditieren. Sie werden feststellen, wie leicht Ihre Meditationspraxis nun wird, auch ohne die Hilfe dieses Geräts.

Mind Lab Entspannung XX
div. Dauer
Programmnummern: Proteus = 12 - 16

Diese Programme pendeln im unteren Alpha-Bereich und verfolgen das Ziel, Sie in eine - je nach Zeitansatz - leichte bis tiefe Entspannung zu führen. Insbesondere unterstützen diese Programme die besonderen Features und Effekte des Proteus (z. Bsp. Multicolor, HemiSync, usw.) und haben daher eine höhere Komplexität sowie eine effizientere Wirkung.

Kategorie „Lernen“

In einem entspannten und lockeren Zustand wird das Lernen gefördert. Es wird einfacher, neue Informationen und Ideen, Konzepte aufzunehmen und sie zu behalten. Viele Menschen empfinden es auch effektiver, die Selbsthilfe-Kassetten zusammen mit einem Licht- und Klang-System zu verwenden. Sorgen Sie in einem solchen Fall jedoch dafür, dass Sie ein Programm wählen, das der Länge Ihrer Lernkassette entspricht.

Schnelle Wachsamkeit

35 Min

Programmnummern: Proteus = 17, Orion = 12

Ein perfektes Programm, das Ihnen hilft, bei Ihren Studien wach und konzentriert zu bleiben. Es ist so konzipiert, das man es einmal alle 40 bis 6o Minuten benutzt. Dieses Programm wird Ihnen dabei helfen, das Material während Ihrer Studienzeiten besser zu integrieren.

Lernen mit Kassetten

35 Min

Programmnummern: Proteus = 18, Orion = 13

Dieses Programm ist eigens für die Benutzung bei Kassetten zum Sprachenlernen gedacht. konzipiert. Es benutzt die Techniken, die ein bulgarischer Forscher erstmals entwickelt hat, das sogenannte Super-Learning. Sie lernen, wie man eine entspannte und konzentrierte Aufmerksamkeit entwickelt.

Entspannung vor Examen
15 Min

Programmnummern: Proteus = 19, Orion = 14

Nach diesem Programm werden Sie ein Gefühl der Ruhe, Aufmerksamkeit und des Vertrauen empfinden. Die Konzentration kann zerstört werden, sobald Sie sich nicht wohl fühlen. Jeder kennt die Erfahrung, dass man bei einem Examen und mit dem Gefühl, unter Druck zu sein, das Gelernte vergisst, an das man sich ohne Druck mühelos wieder erinnert. Dieses Programm ist gut vor einer Prüfung oder vor einer Präsentation.

Konzentration


15 Min

Programmnummern: Proteus = 20, Orion = 15

Diese Programm bringt Sie schnell in einen ruhigen und konzentrierten Zustand, Ein entspannter Körper lässt den Verstand und Geist leichter wach und munter sein. Ihr Hauptaugenmerk bei diesem Programm gilt dem Ziel, den Körper so weit wie möglich zu entspannen und dabei Ihre Wachheit aufrecht zu halten. Benutzen Sie dabei Ihre Atemübungen.

Förderung der Kreativität
20 Min

Programmnummern: Proteus = 21, Orion = 16

Dieses Programm flutet durch eine Reihe von Frequenzen, um Ihre Gedankenprozesse zu stimulieren. Benutzen Sie es häufig zum größtmöglichen Profit. Erproben Sie dieses Programm einige Tage nacheinander zum Problemlösen. Versuchen Sie, keine Lösung zu erzwingen: Versuchen Sie zuzulassen, dass eine Lösung von selbst kommt. Manchmal ist Loslassen die beste Methode!

Visualisieren


20 Min

Programmnummern: Proteus = 22, Orion = 17

Benutzen Sie dieses Programm, wenn Sie müde sind und ein Programm möchten, das Sie durch eine Reihe von Frequenzen zur Stimulierung und Visualisation führt. Wenn Sie ein visueller Mensch sind, werden Sie dabei alle Arten kaleidoskopartiger Bilder sehen. Dieses Programm ist ein Genuss mit sehr angenehmen Nachwirkungen.

Mind Lab Lernen XX

div. Dauer
Programmnummern: Proteus = 23 - 27

Diese Programme arbeiten im Theta-Bereich und verfolgen einen ähnlichen Ansatz wie das Programm „Lernen mit Kassetten“. Die unterschiedlichen Zeitansätze machen es leicht, ein der Kassettenlänge entsprechendes Programm auszuwählen. Da der Theta-Bereich in einem engen Zusammenhang zur Synapsenbildung steht, eignen sich diese Programme auch hervorragend zur Lernnachbereitung, um das soeben Gelernte auf physischer Ebene zu verankern. Insbesondere unterstützen diese Programme die besonderen Features und Effekte des Proteus (z. Bsp. Multicolor, HemiSync, usw.) und haben daher eine höhere Komplexität sowie eine effizientere Wirkung.

Kategorie „Wohlfühlen“

Diese Programme sind besonders nützlich, wenn Sie sich vom Alltagsstress lösen möchten, der sich während des Tages aufbaut.

Körper/Geist Bewusstsein

25 Min

Programmnummern: Proteus = 28, Orion = 18

Zwischen der Gesundheit des Körpers und des Geistes besteht eine direkte Beziehung. Man kann schwerlich geistig entspannt sein, wenn der Körper angespannt ist. Andererseits ist es schwierig, den Körper zu entspannen, wenn Ihr Geist und Verstand überaktiv ist oder wenn Sie voller emotionaler Ängste stecken. Dieses Programm benutzt man am besten zusammen mit einem Programm zur Entspannung von Körper und Geist. Wenn Sie keine Kassette parat haben, machen Sie eine Übungen für Ihr Körperbewusstsein, indem Sie jeden Muskelkomplex durchgehen und sich der angespannten Punkte bewusst werden. Arbeiten Sie daran, Ihren ganzen Körper während dieses 25 Minuten-Programms zu lockern und zu entspannen. Benutzen Sie es oft, wenn dies Ihr Schwachpunkt und Ihr Hauptanliegen ist. Achten Sie ab jetzt auf Ihren Körper und darauf, ob er sich mit den Wochen lockerer wird. 

Nachmittagsunterbrechung
22 Min

Programmnummern: Proteus = 29, Orion = 19

Kombinieren Sie dieses Programm zusammen mit sanfter, beruhigender Musik oder Naturgeräuschen, um die Spannung des täglichen Lebens zu reduzieren. Dieses Programm ist gerade lange genug, damit Sie sich am Ende tief erfrischt fühlen, aber nicht zu lange, um Sie zu heftig aus den täglichen Verpflichtungen heraus zu reißen. Zu den schwierigsten Problemen, die man überwinden muss, gehört es, sich jeden Tag die nötige Zeit zu verschaffen, um das Gerät sinnvoll zu nutzen. Ist das bei Ihnen der Fall, dann wählen Sie irgend eines der 15-25-Minuten-Programme und geben Sie sich das Versprechen, es regelmäßig zu benutzen. Wenn Sie noch ein paar mehr Minuten aufbringen, wird dieses Programm sicher eines Ihrer Favoriten werden.

Tiefes Loslassen


25 Min

Programmnummern: Proteus = 30, Orion = 20

Probieren Sie dieses Programm erstmals, wenn Sie wirklich empfänglich sind oder einfach mit dem Gerät starten. Es ist eines unserer sanftesten Programme. Lehnen Sie sich einfach zurück und lassen Sie sich sanft dahin treiben.

Gute Nacht


18 Min

Programmnummern: Proteus = 31, Orion = 21

Dieses Programm ist phantastisch für das Ende des Tages. Legen Sie sich hin und stellen Sie die Lichter auf eine niedrige Stufe. Es ist recht kurz, weil damit Sie nicht einschlafen während Sie noch die Brille und die Kopfhörer aufhaben.

Den Tag loslassen

25 Min

Programmnummern: Proteus = 32, Orion = 22

Benutzen Sie dieses Programm mit einer mittleren Einstellung des Lichtimpulse. Dies ist ein Programm für das Ende des Tages, um ruhig zu werden und das innere Gleichgewicht zu finden. Am besten benutzen Sie es, wenn Sie keine weiteren sozialen Interaktionen für den Rest des Abends mehr planen, auch kein Fernsehen mehr. Vielleicht möchten Sie nach dem Programm noch eine Weile ein Buch lesen  oder direkt schlafen gehen.

Kategorie „Visualisieren“

Mind Lab Visualisieren XX
div. Dauer
Programmnummern: Proteus = 33 - 37

Diese Programme verfolgen den gleichen Zweck wie das Programm „Visualisieren“, wobei jedoch die verschiedenen Programme jeweils unterschiedliche Features und visuelle Effekte unterstützen und auch jeweils eine unterschiedliche Dauer haben. Insbesondere unterstützen diese Programme die besonderen Features und Effekte des Proteus (z. Bsp. Multicolor, HemiSync, usw.) und haben daher eine höhere Komplexität sowie eine effizientere Wirkung.

Kategorie „Energetisierung“

Mind Lab Energetisierung XX
div. Dauer
Programmnummern: Proteus = 38 - 42

Diese Programme pendeln im gesamten Alpha-Bereich und verfolgen den gleichen Zweck wie das Programm „Schneller Muntermacher“, wobei jedoch die verschiedenen Programme jeweils unterschiedliche Features unterstützen und auch jeweils eine unterschiedliche Dauer haben. Insbesondere unterstützen diese Programme die besonderen Features und Effekte des Proteus (z. Bsp. Multicolor, HemiSync, usw.) und haben daher eine höhere Komplexität sowie eine effizientere Wirkung.

Kategorie „Schlaf“

Mind Lab Schlaf XX

div. Dauer
Programmnummern: Proteus = 43 - 47

Diese Programme arbeiten im Delta- und Theta-Bereich und helfen Ihnen bei der therapeutischen Unterstützung von Einschlafproblemen und nächtlicher Schlafstörungen. Die verschiedenen Programme dieser Kategorie unterstützen jeweils unterschiedliche Features und haben auch jeweils eine unterschiedliche Dauer. Insbesondere unterstützen diese Programme die besonderen Features und Effekte des Proteus (z. Bsp. Multicolor, HemiSync, usw.) und haben daher eine höhere Komplexität sowie eine effizientere Wirkung als das vergleichbare Programm „Gute Nacht“.

Kategorie „Lightshow“

Faszination pur 1 & 2

div. Dauer
Programmnummern: Proteus = 48 - 49

Diese beiden Programme dienen vorwiegend der Unterhaltung und heben sich durch ihre effektvollen Licht und Klangwechsel hervor, welche durch die besonderen Features – vor allem durch die Multicolor-Brille – des Proteus ermöglicht werden.

Kategorie „Zufallssitzung“

Ins Blaue gleiten


keine Begrenzung
Programmnummern: Proteus = 00, Orion = 23

Dieses Programm läuft jedes mal anders ab. Es ist so konzipiert, dass es von Frequenz zu Frequenz in einem zufälligen Muster bewegt. Die Frequenz ändert sich alle paar Sekunden. Experimentieren Sie damit und genießen Sie die interessanten visuellen und auditiven Effekte.
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